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תפילה לעני כי יעטף
ולפני ה' ישפך שיחו
ה' שמעה תפילתי
ושועתי אליך תבוא
אל תסתר פניך ממני

ביום צר לי



אֲנִי מַאֲמִין
לֵמָה אֱמונָּה שְׁ בֶּ
ֽיחַ שִׁ בִיאַת הַמָּ בְּ

ִּתְמַהְמֵֽהַּ י י שֶׁ וְאַף עַל פִּ
ל זהֶ אֲחַכֶּה לּוֹ  עִם כָּ
יבָּוֹא כָל יוֹם שֶׁ  בְּ



צַר, קָרָאתִי יהָּּ, עָנָנִי מִן-הַמֵּ
רְחָב יהָּ. בַמֶּ

ה לִי יְהוהָ לִי, לאֹ אִירָא, מַה-יעֲַּשֶׂ
אָדָם.



בוּ, זְקֵנִים וזְּקֵנוֹת עוֹד ישְֵׁ
לָיִם רְחֹבוֹת יְרושָּׁ ,בִּ

בוּ, זְקֵנִים וזְּקֵנוֹת עוֹד ישְֵׁ
לָיִם רְחֹבוֹת יְרושָּׁ בִּ

ידָוֹ עַנְתּוֹ בְּ וְאִישׁ מִשְׁ
,מֵרבֹ, מֵרבֹ ימִָים
ידָוֹ עַנְתּוֹ בְּ וְאִישׁ מִשְׁ
מֵרבֹ, מֵרבֹ ימִָים

ּ לְאו ורְּחֹבוֹת הָעִיר יִמָּ
חֲקִים ,יְלָדִים וִילָדוֹת מְשַׂ
חֲקִים יְלָדִים וִילָדוֹת מְשַׂ

רְחֹבתֶֹיהָ בִּ



שובּ רַחֲמִים תָּ וְלִירושָּלַיִם עִירְךָ בְּ

. רְתָּ ר דִבַּ אֲשֶׁ תוֹכָהּ כַּ כוֹן בְּ שְׁ  וְתִּ

ניןַ עוֹלָם. ימֵָינוּ בִּ קָרוֹב בְּ ובְּנֵה אוֹתָהּ בְּ

כִין. ךָ מְהֵרָה לְתוֹכָהּ תָּ א דָוִד עַבְדְּ וְכִסֵּ



ה י יִרְבֶּ ר אִישׁ כִּ י יעֲַשִׁ ירָא כִּ אַל תִּ
יתוֹ. בוֹד בֵּ כְּ

ח הַכּלֹ לאֹ ירֵֵד י לאֹ בְמוֹתוֹ יִקַּ כִּ
בוֹדוֹ. אַחֲרָיו כְּ



י י מִדֵּ עֲשׁועִּים כִּ יר לִי אֶפְרַיִם אִם ילֶֶד שַׁ הֲבֵן יקִַּ

ן הָמוּ מֵעַי לו רַחֵם רֶנּוּ עוֹד עַל כֵּ רִי בּו זָכר אֶזְכְּ דַבְּ

אֲרַחֲמֶנּוּ נְאֻם ה':



גֵיא צַלְמָותֶ י-אֵלֵךְ בְּ גַּם כִּ

דִי ה עִמָּ י-אַתָּ לאֹ-אִירָא רָע כִּ

ךָ עַנְתֶּ בְטְךָ ומִּשְׁ שִׁ

ה יְנַחֲמֻנִי הֵמָּ



ה וְלא לָנוּ, לְמַעַנְךָ אֶלקֵינוּ עֲשֵׂ

ים וְרֵקִים. לִּ רְאֵה עֲמִידָתֵנוּ, דַּ

עֳלָךְ, מָה לָךְ וְהַגּוףּ פָּ שָׁ הַנְּ

מָה לָךְ. שָׁ חוסָּה עַל עֲמָלָךְ הַנְּ



לְמַעַן אַחַי וְרֵעָי ,לְמַעַן אַחַי וְרֵעָי
ךְ לוֹם בָּ רָה נָּא, .שָׁ רָה נָּא, אֲדַבְּ אֲדַבְּ

ּ ית ,הַ’ אֱלקֵֹינו לְמַעַן בֵּ
ה טוֹב לָךְ .אֲבַקְשָׁ

ּ ית ,הַ’ אֱלקֵֹינו לְמַעַן בֵּ
ה טוֹב לָךְ .אֲבַקְשָׁ



נֵי ה' ך נוֹכַח פְּ מַיִם לִיבֵּ פְכִי כַּ שִׁ



עֲרגֹ עַל אֲפִיקֵי מָיִם  אַילָּ, תַּ כְּ

י תַעֲרגֹ אֵלֶיךָ אֱלהִֹים. ן נַפְשִׁ  כֵּ

י, לֵאלהִֹים-- לְאֵל חָי: צָמְאָה נַפְשִׁ

נֵי אֱלהִֹים. מָתַי אָבוֹא; וְאֵרָאֶה, פְּ



ּ צְרִיכֵנו וְנָא, נָא, אַל תַּ
ּ ,הַ’ אֱלקֵֹינו

ר ודָָם שָׂ נַת בָּ לאֹ לִידֵי מַתְּ
וְלאֹ לִידֵי, לִידֵי הַלְואָָתָם

י אִם לְידְָךָ כִּ
,אוֹי יוֹי יוֹי לְידְָךָ

תוחָּה לֵאָה, הַפְּ הַמְּ
ה וְהָרְחָבָה דוֹשָׁ ,הַקְּ
לאֹ נֵבוֹשׁ לאֹ, לאֹ, שֶׁ שֶׁ
לֵם ,וְלאֹ, וְלאֹ (לאֹ) נִכָּ

לְעוֹלָם ועֶָד



אֶקְרָא, לֵאלהִֹים עֶלְיוֹן; לָאֵל, גּמֵֹר עָלָי.

יעֵנִי, חֵרֵף שֹׁאֲפִי סֶלָה; מַיִם, וְיוֹשִׁ ָ לַח מִשּׁ יִשְׁ

לַח אֱלהִֹים, חַסְדּוֹ ואֲַמִתּוֹ. יִשְׁ



אוֹדְךָ הַ׳
הַ׳ אֱלקַֹי
כָל לְבָבִי ,בְּ

מְךָ דָה שִׁ ואֲַכַבְּ
מְךָ לְעוֹלָם ,שִׁ

מְךָ לְעוֹלָם דָה שִׁ .ואֲַכַבְּ



ריבון כל העולמים
לא על צדקותינו אנחנו מפילים

תחנונינו לפניך

כי על רחמיך הרבים
כי על רחמיך רחמיך הרבים
לא על צדקותינו אנחנו מפילים

תחנונינו לפניך



by Mesivta of Waterbury

In a house so far from home
We're surrounded yet so alone

When I fall you help me arise
In a room full of darkness you are my light

ובְּנֵה, ובְּנֵה
ּ ימֵָֽינו קָרוֹב בְּ ובְּנֵה אוֹתָהּ בְּ

נְיןַ בִּ
ךָ א דָוִד עַבְדְּ נְיןַ עוֹלָם וְכִסֵּ בִּ

To your city won't you return
And instill there a house that once stood

Can't you see we're begging for you
Just come back we'll rebuild anew

ובְּנֵה, ובְּנֵה
ּ ימֵָֽינו קָרוֹב בְּ ובְּנֵה אוֹתָהּ בְּ

נְיןַ בִּ
ךָ א דָוִד עַבְדְּ נְיןַ עוֹלָם וְכִסֵּ בִּ

ובְּנֵה, ובְּנֵה
ּ ימֵָֽינו קָרוֹב בְּ ובְּנֵה אוֹתָהּ בְּ

נְיןַ בִּ
ךָ א דָוִד עַבְדְּ נְיןַ עוֹלָם וְכִסֵּ בִּ

מְהֵרָה
מְהֵרָה

כִין מְהֵרָה לְתוֹכָהּ תָּ



י, חָמְדָה י, נַפְשִׁ נַפְשִׁ
צֵל ידֶָךָ ,חָמְדָה בְּ

אוֹי לָדַעַת, אוֹי לָדַעַת
ל רָז סוֹדֶךָ אוֹי לָדַעַת כָּ

יעֱֶרַב, יעֱֶרַב נָא
יחִי עָלֶיךָ יחִי, שִׂ ,שִׂ
י תַעֲרגֹ י נַפְשִׁ כִּ

י תַעֲרגֹ אֵלֶיךָ י נַפְשִׁ כִּ



VERSE:
אֲנִי מַאֲמִין

לֵמָה אֱמונָּה שְׁ בֶּ
יחַ, שִׁ בִיאַת הַמָּ בְּ

אֲנִי מַאֲמִין
לֵמָה אֱמונָּה שְׁ בֶּ
יחַ שִׁ בִיאַת הַמָּ בְּ

CHORUS:
י, י, וְאַף עַל פִּ וְאַף עַל פִּ

ִּתְמַהְמֵהַּ י שֶׁ
כָל יוֹם, ל זהֶ, אֲחַכֶּה לּוֹ, בְּ עִם כָּ

יבָּוֹא שֶׁ
אֲנִי מַאֲמִין

אֲנִי מַאֲמִין.
י, י, וְאַף עַל פִּ וְאַף עַל פִּ

ִּתְמַהְמֵהַּ י שֶׁ
כָל יוֹם, ל זהֶ, אֲחַכֶּה לּוֹ, בְּ עִם כָּ

יבָּוֹא שֶׁ
אֲנִי מַאֲמִין

אֲנִי מַאֲמִין.

AD LIB:
י וְאַף עַל פִּ
ִּתְמַהְמֵהַּ י שֶׁ
ל זהֶ עִם כָּ
אֲחַכֶּה לּוֹ,
ל זהֶ עִם כָּ
אֲחַכֶּה לּוֹ
כָל יוֹם בְּ
יבָּוֹא, שֶׁ

ל זהֶ עִם כָּ
אֲנִי מַאֲמִין.

BACK TO CHORUS



לֵמָה אֱמונָּה שְׁ אֲנִי מַאֲמִין בֶּ
י ֽיחַ, וְאַף עַל פִּ שִׁ בִיאַת הַמָּ בְּ
ה ל זהֶ אֲחַכֶּ , עִם כָּ ִּתְמַהְמֵֽהַּ י שֶׁ

יבָּוֹא. כָל יוֹם שֶׁ לּוֹ בְּ



הבט משמים וראה כי היינו לעג וקלס בגוים

נחשבנו כצאן לטבח יובל
להרג ולאבד ולמכה ולחרפה

ובכל זאת שמך לא שכחנו נא אל תשכחנו



עָמְדָה לַאֲבוֹתֵינוּ וְלָנוּ, וְהִיא שֶׁ
ּ לבָד עָמַד עָלֵינו שֶלאֹ אֶחָד בִּ

לְכַלוֹתֵינוּ, אלא שבכל דור ודור,
עומדים עלינו לכלותנו,
רוךּ הואּ מַצִילֵנוּ וְהַקָדוֹשׁ בָּ

מִידָָם.



ער האט אונז ליב
ער איז א טאטע

אין לנו מלך אלא אתה
ער איז דאך דער מלך העולם

ווען ס'איז שווער
דארף מען גלויבן
ווען ס'איז גוט
אוודאי לויבן
אבינו מלכנו

הער אונזע געשריי
טאטע טאטע טאטע
ווען גייט מען שוין אהיים

מלך מלך מלך
צוריק און חדר גיין

נאר צו דיר איך שטענדיג לויף
נאר צו זיין ביי דיר און הויף

טאטע טאטע
אבא אבא אבא
מלך העולם
מלך מלך מלך

אבא אבא של כולם
שוב שוב אתה סולח
רק אליך עוד בורח

אבא טאטע

https://lyricstranslate.com/en/avraham-fried-aba-%D7%90%D7%91%D7%90-lyrics.html


רָאֵל, ית יִשְׂ ל בֵּ אַחֵינוּ כָּ
בְיהָ, ִ צָרָה ובַּשּׁ תונִּים בְּ הַנְּ
יםָּ ובֵּין ין בַּ הָעוֹמְדִים בֵּ
קוֹם יְרַחֵם ה, הַמָּ שָׁ יבַָּּ בַּ
רָה עֲלֵיהֶם, וְיוֹצִיאֵם מִצָּ

לִרְוחָָה, ומֵּאֲפֵלָה לְאוֹרָה,
א תָּ ה, הַשְׁ עְבּודּ לִגְאֻלָּ ִ ומִּשּׁ

עֲגָלָא ובִּזְמַן קָרִיב. בַּ



ם לִָ חֵךְ יְרושָּׁ כָּ אִם-אֶשְׁ
כַּח יְמִינִי. שְׁ תִּ

רֵכִי: י אִם לאֹ אֶזְכְּ ק לְשׁוֹנִי, לְחִכִּ דְבַּ תִּ

ם לִַ אִם לאֹ אַעֲלֶה, אֶת יְרושָּׁ
מְחָתִי. עַל, ראֹשׁ שִׂ



ךָ: י אֲנִי עַבְדֶּ אָנָּה ה', כִּ
חְתָּ לְמוֹסֵרָי. תַּ ן אֲמָתֶךָ; פִּ ךָ בֶּ אֲנִי עַבְדְּ



א עֵינַי, אֶל-הֶהָרִים, מֵאַיִן יבָאֹ עֶזְרִי. ָ אֶשּׂ
מַיִם ואָָרֶץ. ה שָׁ עֶזְרִי מֵעִם יְהוהָ עשֵֹׂ

רָאֵל. ן שׁוֹמֵר יִשְׂ הִנֵּה לאֹ ינָוםּ, וְלאֹ יִישָׁ



א, עוֹמֵד עַל יחַ בָּ שִׁ לֶךְ הַמָּ מֶּ עָה שֶׁ שָׁ בְּ
רָאֵל מִיעַ לְיִשְׂ שׁ, ומַּשְׁ קְדָּ ית הַמִּ גַּג בֵּ

וְאוֹמֵר

תְכֶם, וְאֵם אֻלַּ יעַ זְמַן גְּ  עֲנָוִים עֲנָוִים הִגִּ
אוֹרִי ם מַאֲמִינִים, רָאוּ בְּ אֵין אַתֶּ

זוֹּרֵחַ. שֶׁ



וְהואּ קֵלִי, וְחַי גוֹאֲלִי
עֵת צָרָה ,וְצורּ חֶבְלִי בְּ
י, ומָּנוֹס לִי וְהואּ נִסִּ
יוֹם אֶקְרָא מְנָת כּוֹסִי בְּ

ידָוֹ, אַפְקִיד רוחִּי) אוֹי) בְּ
ן וְאָעִירָה עֵת אִישָׁ ,בְּ
וִיתִָּי וְעִם רוחִּי גְּ
.הַ’ לִי, וְלאֹ אִירָא

ידָוֹ, אַפְקִיד רוחִּי) אוֹי) בְּ
ן וְאָעִירָה עֵת אִישָׁ ,בְּ
וִיתִָּי וְעִם רוחִּי גְּ
,הַ’ לִי, וְלאֹ אִירָא

וְלאֹ אִירָא



נִים ובְּנֵי בָנִים, נִי לְגַדֵל בָּ וְזַכֵּ
חֲכָמִים ונְּבוֹנִים, אוֹהַבֵי הַשֵם,
יִראֵי אֶלקִֹים, אַנְשֵי אֶמֶת, זרֶַע
בֵקִים, ומְּאִירִים קוֹדֶשׁ, בַשֵם דְּ
תוֹרָה ובְּמַעֲשִים אֶת הָעוֹלָם בַּ
כָל מְלֶאכֶת עֲבוֹדַת טוֹבִים, ובְּּ

הַבוֹרֵא.



שובּ רַחֲמִים תָּ וְלִירושָּלַיִם עִירְךָ בְּ
. רְתָּ ר דִבַּ אֲשֶׁ תוֹכָהּ כַּ כוֹן בְּ שְׁ וְתִּ

ניןַ ימֵָינוּ בִּ קָרוֹב בְּ ובְּנֵה אוֹתָהּ בְּ
עוֹלָם.

ךָ מְהֵרָה לְתוֹכָהּ א דָוִד עַבְדְּ וְכִסֵּ
כִין. תָּ



ר טוֹב לְהֹדוֹת לַה', ולְּזַמֵּ
מְךָ עֶלְיוֹן.  לְשִׁ

ךָ, ֽ בּקֶֹֽר חַסְדֶּ יד בַּ לְהַגִּ
ילוֹת לֵּ ואֱֶמונָּתְךָ בַּ



קָהּ רִבּוֹן עָלַם וְעָלְמַיאָ
,רִבּוֹן עָלַם וְעָלְמַיאָ

א מֶלֶךְ מַלְכַיאָ אַנְתְּ הואּ מַלְכָּ
(x2)

פאַר דִיר, פאַר דִיר
,נאָר פאַר דִיר

א מֶלֶךְ מַלְכַיאָ אַנְתְּ הואּ מַלְכָּ
(x2)

בָחִים לאָמִיר זִינְגֶען שְׁ
,פאַרְן מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְלָכִים
קָהּ רִבּוֹן עָלַם וְעָלְמַיאָ

(x2)



יעַ יעֲַלֶה וְיבָאֹ וְיגִַּ
קֵד מַע וְיִפָּ ָ וְירֵָאֶה וְירֵָצֶה וְיִשּׁ

ָּכֵר וְיִז
ּ זִכְרוֹנֵנוּ ופִּקְדוֹנֵנו
וְזִכְרוֹן אֲבוֹתֵינוּ,

ךָ וִד עַבְדֶּ ן דָּ יחַ בֶּ וְזִכְרוֹן מָשִׁ
ךָ לַיִם עִיר קָדְשֶׁ וְזִכְרוֹן יְרושָּׁ
רָאֵל ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ וְזִכְרוֹן כָּ
לְפָנֶיךָ לִפְלֵטָה לְטוֹבָה



לְמַעַן אַחַי וְרֵעָי
,לְמַעַן אַחַי וְרֵעָי

רָה נָּא רָה נָּא, אֲדַבְּ אֲדַבְּ
ךְ לוֹם בָּ .שָׁ

ית לְמַעַן בֵּ
ּ ,הַ’ אֱלקֵֹינו

ה טוֹב לָךְ .אֲבַקְשָׁ



ה וְלא לָנוּ, לְמַעַנְךָ אֶלקֵינוּ עֲשֵׂ
ים וְרֵקִים. לִּ רְאֵה עֲמִידָתֵנוּ, דַּ

עֳלָךְ, מָה לָךְ וְהַגּוףּ פָּ שָׁ הַנְּ
מָה לָךְ. שָׁ חוסָּה עַל עֲמָלָךְ הַנְּ



מָע רָמָה נִשְׁ קוֹל בְּ

נֶיהָ רָחֵל מְבַכָּה עַל בָּ



ך מַיִם לִיבֵּ מַיִם כַּ פְכִי כַּ שִׁ
נֵי ה נוֹכַח פְּ


