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תפילה לעני כי יעטף
ולפני ה' ישפך שיחו
ה' שמעה תפילתי
ושועתי אליך תבוא
אל תסתר פניך ממני

ביום צר לי



ין מִ אֲ י מַ נִ אֲ
ה מָ לֵ שְׁ וּנָה  מ אֱ בֶּ
שִֽׁיחַ   מָּ  ת הַ יאַ בִ בְּ

הַּ מֵֽ  הְ מַ יִּתְ  שֶׁ י  פִּ ל  ף עַ וְאַ
וֹ כֶּה לּ חַ ל זֶה אֲ ם כָּ  עִ
יָּבוֹא  שֶׁ ל יוֹם  כָ  בְּ



י נִ נָ , עָ יָּהּ י  אתִ רָ ר, קָ צַ מֵּ  ן-הַ מִ
. ב יָהּ חָ רְ מֶּ  בַ

י ה לִ שֶׂ יַּעֲ ה- א, מַ ירָ לֹא אִ י,  יְהוָה לִ
ם. דָ אָ



נוֹת וּזְקֵ ים  נִ וּ, זְקֵ ב שְׁ עוֹד יֵ
יִם לָ שָׁ וּ חֹבוֹת יְר רְ ,בִּ

נוֹת וּזְקֵ ים  נִ וּ, זְקֵ ב שְׁ עוֹד יֵ
יִם לָ שָׁ וּ חֹבוֹת יְר רְ בִּ

יָדוֹ וֹ בְּ תּ נְ עַ שְׁ  ישׁ מִ וְאִ
ים רֹב יָמִ רֹב, מֵ ,מֵ
יָדוֹ וֹ בְּ תּ נְ עַ שְׁ  ישׁ מִ וְאִ
ים רֹב יָמִ רֹב, מֵ מֵ

אוּ לְ מָּ יר יִ עִ חֹבוֹת הָ וּרְ
ים קִ חֲ שַׂ דוֹת מְ ילָ ים וִ דִ ,יְלָ
ים קִ חֲ שַׂ דוֹת מְ ילָ ים וִ דִ יְלָ

יהָ חֹבֹתֶ רְ בִּ



שוּב תָּ ים  מִ חֲ רַ ךָ בְּ ירְ יִם עִ לַ ירוּשָ וְלִ

. תָּ  רְ בַּ ר דִ שֶׁ  אֲ כַּ הּ  תוֹכָ ן בְּ כוֹ שְׁ   וְתִּ

ם. ניַן עוֹלָ וּ בִּ ינ יָמֵ רוֹב בְּ קָ הּ בְּ נֵה אוֹתָ וּבְ

ין. כִ תָּ הּ  תוֹכָ ה לְ רָ הֵ ךָ מְ דְּ בְ וִד עַ א דָ סֵּ  וְכִ



ה בֶּ י יִרְ ישׁ כִּ ר אִ שִׁ  י יַעֲ א כִּ ירָ ל תִּ אַ
. יתוֹ בוֹד בֵּ כְּ

ד לֹא יֵרֵ כֹּל   ח הַ מוֹתוֹ יִקַּ לֹא בְ י  כִּ
. בוֹדוֹ יו כְּ רָ חֲ אַ



י דֵּ י מִ ים כִּ וּעִ שׁ עֲ שַׁ ד  ם יֶלֶ יִם אִ רַ פְ י אֶ יר לִ ן יַקִּ בֵ הֲ

ם חֵ י לו רַ עַ וּ מֵ מ ן הָ כֵּ ל  וּ עוֹד עַ  נּ רֶ כְּ זְ ו זָכר אֶ י בּ רִ בְּ דַ

ם ה': אֻ וּ נְ  נּ מֶ חֲ רַ אֲ



וֶת מָ לְ גֵיא צַ ךְ בְּ לֵ י-אֵ גַּם כִּ

י דִ מָּ  ה עִ תָּ  י-אַ ע כִּ א רָ ירָ לֹא-אִ

ךָ תֶּ  נְ עַ שְׁ  ךָ וּמִ טְ בְ שִׁ

י נִ מֻ ה יְנַחֲ מָּ  הֵ



וּ, נ ה וְלא לָ שֵׂ וּ עֲ ינ לקֵ ךָ אֶ נְ עַ מַ לְ

ים. קִ ים וְרֵ לִּ וּ, דַּ נ תֵ ידָ מִ ה עֲ אֵ רְ

, ךְ לָ עֳ פָּ גּוּף  ךְ וְהַ ה לָ מָ שָׁ  נְּ הַ

. ךְ ה לָ מָ שָׁ  נְּ ךְ הַ לָ מָ ל עֲ ה עַ חוּסָ



י עָ י וְרֵ חַ ן אַ עַ מַ י ,לְ עָ י וְרֵ חַ ן אַ עַ מַ לְ
ךְ לוֹם בָּ שָׁ ה נָּא, . רָ בְּ דַ ה נָּא, אֲ רָ בְּ דַ אֲ

וּ ינ לֹקֵ  ’ אֱ ית ,הַ ן בֵּ עַ מַ לְ
ךְ ה טוֹב לָ שָׁ  קְ בַ .אֲ

וּ ינ לֹקֵ  ’ אֱ ית ,הַ ן בֵּ עַ מַ לְ
ךְ ה טוֹב לָ שָׁ  קְ בַ .אֲ



י ה' נֵ פְּ ך נוֹכַח  יבֵּ יִם לִ מַ כַּ י  כִ פְ שִׁ



יִם  י מָ יקֵ פִ ל אֲ רֹג עַ עֲ תַּ יָּל,   אַ כְּ

ים. לֹהִ  יךָ אֱ לֶ רֹג אֵ עֲ י תַ שִׁ  ן נַפְ כֵּ  

י: ל חָ אֵ ים-- לְ לֹהִ א י, לֵ שִׁ  ה נַפְ אָ מְ צָ

ים. לֹהִ  י אֱ נֵ פְּ ה,  אֶ רָ בוֹא; וְאֵ י אָ תַ מָ



וּ נ יכֵ רִ צְ תַּ ל  וְנָא, נָא, אַ
וּ ינ לֹקֵ  ’ אֱ ,הַ

ם ר וָדָ שָׂ נַת בָּ תְּ י מַ ידֵ לֹא לִ
ם תָ וָאָ לְ י הַ ידֵ י, לִ ידֵ לֹא לִ וְ

ךָ יָדְ ם לְ י אִ כִּ
ךָ יָדְ י לְ י יוֹ י יוֹ ,אוֹ

ה תוּחָ פְּ  ה, הַ אָ לֵ מְּ הַ
ה בָ חָ רְ ה וְהָ שָׁ דוֹ קְּ ,הַ
לֹא נֵבוֹשׁ  שֶׁ לֹא,  לֹא,   שֶׁ
ם לֵ כָּ  לֹא( נִ לֹא ) לֹא, וְ ,וְ

ד ם וָעֶ עוֹלָ לְ



י. לָ ר עָ גֹּמֵ ל,  אֵ ן; לָ יוֹ לְ ים עֶ לֹהִ א א, לֵ רָ קְ אֶ

ה; לָ י סֶ פִ שֹׁאֲ ף  רֵ י, חֵ נִ יעֵ שִׁ יוֹ יִם, וְ מַ שָּׁ   ח מִ לַ שְׁ יִ

. וֹ תּ מִ וֹ וַאֲ דּ סְ ים, חַ לֹהִ  ח אֱ לַ שְׁ יִ



׳ ךָ הַ אוֹדְ
י לֹקַ  ׳ אֱ הַ
י בִ בָ ל לְ כָ ,בְּ
ךָ מְ שִׁ ה  דָ בְּ כַ וַאֲ
ם עוֹלָ ךָ לְ מְ שִׁ ,

ם עוֹלָ ךָ לְ מְ שִׁ ה  דָ בְּ כַ .וַאֲ



ריבון כל העולמים
לא על צדקותינו אנחנו מפילים

תחנונינו לפניך

כי על רחמיך הרבים
כי על רחמיך רחמיך הרבים
לא על צדקותינו אנחנו מפילים

תחנונינו לפניך



by Mesivta of Waterbury

In a house so far from home
We're surrounded yet so alone

When I fall you help me arise
In a room full of darkness you are my light

נֵה וּבְ נֵה,  וּבְ
וּ מֵֽינ יָ רוֹב בְּ קָ הּ בְּ נֵה אוֹתָ וּבְ

יַן נְ בִּ
ךָ דְּ בְ וִד עַ א דָ סֵּ  כִ ם וְ יַן עוֹלָ נְ בִּ

To your city won't you return
And instill there a house that once stood

Can't you see we're begging for you
Just come back we'll rebuild anew

נֵה וּבְ נֵה,  וּבְ
וּ מֵֽינ יָ רוֹב בְּ קָ הּ בְּ נֵה אוֹתָ וּבְ

יַן נְ בִּ
ךָ דְּ בְ וִד עַ א דָ סֵּ  כִ ם וְ יַן עוֹלָ נְ בִּ

נֵה וּבְ נֵה,  וּבְ
וּ מֵֽינ יָ רוֹב בְּ קָ הּ בְּ נֵה אוֹתָ וּבְ

יַן נְ בִּ
ךָ דְּ בְ וִד עַ א דָ סֵּ  כִ ם וְ יַן עוֹלָ נְ בִּ

ה רָ הֵ מְ
ה רָ הֵ מְ

ין כִ תָּ הּ  כָ תוֹ ה לְ רָ הֵ מְ



ה דָ מְ י, חָ שִׁ  י, נַפְ שִׁ  נַפְ
ךָ ל יָדֶ צֵ ה בְּ דָ מְ ,חָ

ת עַ דַ י לָ ת, אוֹ עַ דַ י לָ אוֹ
ךָ ז סוֹדֶ ל רָ ת כָּ עַ דַ י לָ אוֹ

ב נָא רַ ב, יֶעֱ רַ יֶעֱ
יךָ לֶ י עָ יחִ י, שִׂ יחִ ,שִׂ
רֹג עֲ י תַ שִׁ  י נַפְ כִּ

יךָ לֶ רֹג אֵ עֲ י תַ שִׁ  י נַפְ כִּ



VERSE:
ין מִ אֲ י מַ נִ אֲ

ה מָ לֵ שְׁ וּנָה  מ אֱ בֶּ
, יחַ שִׁ  מָּ  ת הַ יאַ בִ בְּ

ין מִ אֲ י מַ נִ אֲ
ה מָ לֵ שְׁ וּנָה  מ אֱ בֶּ
יחַ שִׁ  מָּ  ת הַ יאַ בִ בְּ

CHORUS:
י, פִּ ל  ף עַ י, וְאַ פִּ ל  ף עַ וְאַ

הַּ  מֵ הְ מַ יִּתְ  שֶׁ
ל יוֹם, כָ , בְּ וֹ כֶּה לּ חַ ל זֶה, אֲ ם כָּ עִ

יָּבוֹא  שֶׁ
ין מִ אֲ י מַ נִ אֲ

ין. מִ אֲ י מַ נִ אֲ
י, פִּ ל  ף עַ י, וְאַ פִּ ל  ף עַ וְאַ

הַּ  מֵ הְ מַ יִּתְ  שֶׁ
ל יוֹם, כָ , בְּ וֹ כֶּה לּ חַ ל זֶה, אֲ ם כָּ עִ

יָּבוֹא  שֶׁ
ין מִ אֲ י מַ נִ אֲ

ין. מִ אֲ י מַ נִ אֲ

AD LIB:
י פִּ ל  ף עַ וְאַ
הַּ  מֵ הְ מַ יִּתְ  שֶׁ
ל זֶה ם כָּ עִ
, וֹ כֶּה לּ חַ אֲ
ל זֶה ם כָּ עִ
וֹ כֶּה לּ חַ אֲ
ל יוֹם כָ בְּ
יָּבוֹא,  שֶׁ

ל זֶה ם כָּ עִ
ין. מִ אֲ י מַ נִ אֲ

BACK TO CHORUS



ה מָ לֵ שְׁ וּנָה  מ אֱ ין בֶּ מִ אֲ י מַ נִ אֲ
י פִּ ל  ף עַ , וְאַ שִֽׁיחַ   מָּ  ת הַ יאַ בִ בְּ
ה כֶּ  חַ ל זֶה אֲ ם כָּ , עִ הַּ מֵֽ  הְ מַ יִּתְ  שֶׁ

יָּבוֹא.  שֶׁ ל יוֹם  כָ וֹ בְּ לּ



הבט משמים וראה כי היינו לעג וקלס בגוים

נחשבנו כצאן לטבח יובל
להרג ולאבד ולמכה ולחרפה

ובכל זאת שמך לא שכחנו נא אל תשכחנו



וּ, נ וּ וְלָ ינ בוֹתֵ אֲ ה לַ דָ מְ עָ שֶׁ יא  וְהִ
וּ ינ לֵ ד עָ מַ ד עָ לבָ ד בִּ חָ לֹא אֶ  שֶ

וּ, אלא שבכל דור ודור, ינ לוֹתֵ כַ לְ
עומדים עלינו לכלותנו,
נוּ ילֵ צִ רוּך הוּא מַ דוֹשׁ בָּ קָ וְהַ

ם. יָדָ מִ



ער האט אונז ליב
ער איז א טאטע

אין לנו מלך אלא אתה
ער איז דאך דער מלך העולם

ווען ס'איז שווער
דארף מען גלויבן
ווען ס'איז גוט
אוודאי לויבן
אבינו מלכנו

הער אונזע געשריי
טאטע טאטע טאטע
ווען גייט מען שוין אהיים

מלך מלך מלך
צוריק און חדר גיין

נאר צו דיר איך שטענדיג לויף
נאר צו זיין ביי דיר און הויף

טאטע טאטע
אבא אבא אבא
מלך העולם
מלך מלך מלך

אבא אבא של כולם
שוב שוב אתה סולח
רק אליך עוד בורח

אבא טאטע

https://lyricstranslate.com/en/avraham-fried-aba-%D7%90%D7%91%D7%90-lyrics.html


ל, אֵ רָ ית יִשְׂ ל בֵּ וּ כָּ ינ חֵ אַ
יָה, בְ שִּׁ   וּבַ ה  רָ צָ ים בְּ וּנִ ת נְּ הַ
ין וּבֵ יָּם   ין בַּ ים בֵּ דִ עוֹמְ הָ
ם חֵ קוֹם יְרַ מָּ  ה, הַ שָׁ  יַּבָּ  בַּ
ה רָ צָּ ם מִ יאֵ יוֹצִ ם, וְ יהֶ לֵ עֲ

ה, אוֹרָ ה לְ לָ פֵ אֲ ה, וּמֵ וָחָ רְ לִ
א תָּ  שְׁ  ה, הַ לָּ אֻ גְ וּד לִ בּ עְ שִּׁ   וּמִ

יב. רִ ן קָ זְמַ וּבִ א  גָלָ עֲ בַּ



ם לִָ שָׁ וּ ךְ יְר חֵ כָּ  שְׁ  ם-אֶ אִ
י. ינִ כַּח יְמִ שְׁ  תִּ

י: כִ רֵ כְּ זְ לֹא אֶ ם  י אִ כִּ חִ י, לְ נִ וֹ שׁ ק לְ בַּ דְ תִּ

ם לִַ שָׁ וּ ת יְר לֶה, אֶ עֲ לֹא אַ ם  אִ
י. תִ חָ מְ ל, רֹאשׁ שִׂ עַ



: ךָ דֶּ בְ י עַ נִ י אֲ נָּה ה', כִּ אָ
י. רָ מוֹסֵ תָּ לְ  חְ תַּ  פִּ  ; ךָ תֶ מָ ן אֲ ךָ בֶּ דְּ בְ י עַ נִ אֲ



י. רִ זְ יִן יָבֹא עֶ אַ ים, מֵ רִ הָ ל-הֶ י, אֶ ינַ א עֵ שָּׂ  אֶ
ץ. רֶ יִם וָאָ מַ שָׁ ה  ם יְהוָה עֹשֵׂ עִ י מֵ רִ זְ עֶ

ל. אֵ רָ ר יִשְׂ וֹמֵ ן שׁ שָׁ לֹא יִי לֹא יָנוּם, וְ נֵּה  הִ



ל ד עַ א, עוֹמֵ יחַ בָּ שִׁ  מָּ  ךְ הַ לֶ מֶּ  שֶׁ ה  עָ שָׁ  בְּ
ל אֵ רָ יִשְׂ יעַ לְ מִ שְׁ  , וּמַ שׁ דָּ קְ מִּ ית הַ גַּג בֵּ

ר וְאוֹמֵ

ם כֶם, וְאֵ תְ לַּ אֻ ן גְּ יעַ זְמַ גִּ וִים הִ נָ וִים עֲ נָ  עֲ
י אוֹרִ וּ בְּ א ים, רָ ינִ מִ אֲ ם מַ תֶּ  ין אַ אֵ

. חַ זּוֹרֵ  שֶׁ



י לִ י גוֹאֲ י, וְחַ לִ וְהוּא קֵ
ה רָ ת צָ עֵ י בְּ לִ בְ ,וְצוּר חֶ
י נוֹס לִ וּמָ י,  סִּ וְהוּא נִ
א רָ קְ יוֹם אֶ י בְּ וֹסִ נָת כּ מְ

י( וּחִ יד ר קִ פְ , אַ יָדוֹ י( בְּ אוֹ
ה ירָ עִ ן וְאָ שָׁ י ת אִ עֵ ,בְּ
י יָּתִ  וִ י גְּ וּחִ ם ר וְעִ
א ירָ לֹא אִ י, וְ ’ לִ .הַ

י( וּחִ יד ר קִ פְ , אַ יָדוֹ י( בְּ אוֹ
ה ירָ עִ ן וְאָ שָׁ י ת אִ עֵ ,בְּ
י יָּתִ  וִ י גְּ וּחִ ם ר וְעִ
א ירָ לֹא אִ י, וְ ’ לִ ,הַ

א ירָ לֹא אִ וְ



ים, נִ י בָ נֵ וּבְ ים  נִ ל בָּ גַדֵ י לְ נִ כֵּ זַ וְ
ם, שֵ י הַ בֵ ים, אוֹהַ בוֹנִ וּנְ ים  מִ כָ חֲ
ע ת, זֶרַ מֶ י אֶ שֵ נְ ים, אַ לֹקִ  י אֶ יִראֵ
ים ירִ אִ ים, וּמְ קִ בֵ ם דְּ שֵ , בַ שׁ קוֹדֶ
ים שִ עֲ מַ וּבְ ה  תוֹרָ ם בַּ עוֹלָ ת הָ אֶ
ת בוֹדַ אכֶת עֲ לֶ ל מְ כָ וּבְּ ים,  טוֹבִ

א. בוֹרֵ הַ



שוּב תָּ ים  מִ חֲ רַ ךָ בְּ ירְ יִם עִ לַ ירוּשָ וְלִ
. תָּ  רְ בַּ ר דִ שֶׁ  אֲ כַּ הּ  תוֹכָ ן בְּ כוֹ שְׁ  וְתִּ

ניַן וּ בִּ ינ יָמֵ רוֹב בְּ קָ הּ בְּ נֵה אוֹתָ וּבְ
ם. עוֹלָ

הּ תוֹכָ ה לְ רָ הֵ ךָ מְ דְּ בְ וִד עַ א דָ סֵּ  וְכִ
ין. כִ תָּ



ר מֵּ זַ וּלְ ה',  הֹדוֹת לַ טוֹב לְ
ן.  יוֹ לְ ךָ עֶ מְ שִׁ  לְ

, ךָ דֶּֽ  סְ ר חַ בֹּֽקֶ  יד בַּ גִּ הַ לְ
ילוֹת לֵּ ךָ בַּ וּנָתְ מ וֶאֱ



יָא מַ לְ ם וְעָ לַ ן עָ וֹ בּ הּ רִ קָ
יָא מַ לְ ם וְעָ לַ ן עָ וֹ בּ ,רִ

יָא כַ לְ ךְ מַ לֶ א מֶ כָּ לְ תְּ הוּא מַ  נְ אַ
)x2(

יר ר דִ יר, פאַ ר דִ פאַ
יר ר דִ ר פאַ ,נאָ

יָא כַ לְ ךְ מַ לֶ א מֶ כָּ לְ תְּ הוּא מַ  נְ אַ
)x2(

ים חִ בָ שְׁ גֶען  ינְ יר זִ מִ לאָ
ים כִ לָ מְ י הַ כֵ לְ ךְ מַ לֶ ן מֶ רְ ,פאַ
יָא מַ לְ ם וְעָ לַ ן עָ וֹ בּ הּ רִ קָ

)x2(



יעַ יַגִּ יָבֹא וְ לֶה וְ יַעֲ
ד קֵ פָּ יִ ע וְ מַ שָּׁ  יִ ה וְ צֶ יֵרָ ה וְ אֶ יֵרָ וְ

ר זָּכֵ  יִ וְ
וּ נֵנ דוֹ קְ וּפִ וּ  נֵנ רוֹ כְ זִ
וּ, ינ בוֹתֵ ן אֲ רוֹ כְ זִ וְ

ךָ דֶּ בְ וִד עַ ן דָּ יחַ בֶּ שִׁ  ן מָ רוֹ כְ זִ וְ
ךָ שֶׁ  דְ יר קָ יִם עִ לַ שָׁ וּ ן יְר רוֹ כְ זִ וְ
ל אֵ רָ ית יִשְׂ ךָ בֵּ מְּ ל עַ ן כָּ רוֹ כְ זִ וְ
ה טוֹבָ ה לְ טָ לֵ פְ יךָ לִ נֶ פָ לְ



י עָ י וְרֵ חַ ן אַ עַ מַ לְ
י עָ י וְרֵ חַ ן אַ עַ מַ ,לְ

ה נָּא רָ בְּ דַ ה נָּא, אֲ רָ בְּ דַ אֲ
ךְ לוֹם בָּ שָׁ .

ית ן בֵּ עַ מַ לְ
וּ ינ לֹקֵ  ’ אֱ ,הַ

ךְ ה טוֹב לָ שָׁ  קְ בַ .אֲ



וּ, נ ה וְלא לָ שֵׂ וּ עֲ ינ לקֵ ךָ אֶ נְ עַ מַ לְ
ים. קִ ים וְרֵ לִּ וּ, דַּ נ תֵ ידָ מִ ה עֲ אֵ רְ

, ךְ לָ עֳ פָּ גּוּף  ךְ וְהַ ה לָ מָ שָׁ  נְּ הַ
. ךְ ה לָ מָ שָׁ  נְּ ךְ הַ לָ מָ ל עֲ ה עַ חוּסָ



ע מָ שְׁ  ה נִ מָ רָ קוֹל בְּ

נֶיהָ ל בָּ כָּה עַ בַ ל מְ חֵ רָ



ך יבֵּ יִם לִ מַ כַּ יִם  מַ כַּ י  כִ פְ שִׁ
י ה נֵ פְּ נוֹכַח 


